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In3titut za neionizirna sevanja

STANJE STROKE NA
PODROCJU BIOLOSKIH UCINKOV

FLEKTROMAGNETNIH SEVAN]

V svetovni javnosti se pojavlja vse vegja zaskrbljenost glede morebitne povezave med
elektromagnetnimi sevanji (v nadaljevanju: EMS) in razli¢nimi vplivi na zdravje. Danes
je sleherni zemljan, bodisi prebivalec razvite ali nerazvite drzave, izpostavljen EMS.
Zato je zacela Svetovna zdravstvena organizacija (v nadaljevanju: S0) leta 1996 izvajati
mednarodni projekt o EMS, s katerim i3¢ejo poti in nacine resevanja te problematike. v
prispevku predstavljamo aktivnosti in nekatere zakljutke projekta, predvsem tiste, ki
govorijo o preventivnih pristopih in o trenutnih priporocilih $20. V naslednji stevilki revi-
je pa bomo objavili najnovejse izsledke znanosti, kako elektromagnetno sevanje nizkih,
srednjih in visokih frekvenc vpliva na zdravje ljudi.

1 sordanca RepaclmEwha o

Globalni projekt o EMS
$ZO se je 2 vso skrbnostio
odzvala na zaskrbljenose, ki so
jo zbudila nekatera porocila
glede morebitnih zdravstvenih
uéinkov zaradi izpostavljenosti
clektromagnetnemu sevanju.
Kot posledico izpostavljenosti
EMS nekateri omenjajo rak,
spremembe v obnasanju, i
guba spomina, Parkinsonova
in Alzheimerjevo bolezen ter
Srevilie Fiipe Bolesmi. Ljudje
smo danes po vsem svetu izpo-

stavljeni kompleksni mesanici
elekeromagnernega sevanja

s frekvencami v obmogju 0
—300 GHz. Pojav EMS zato
sodi med najvidnejie vplive
na okolje, s tehnolodkim
razvojem in s pojavom novih
naprav, ki pri delovanju upo-
rabljajo razli¢ne dele frekvene-
nega spektra, pa izpostavlje-
nost pri Stevilnih frekvencah
strma naraea. Glavni viri
izpostavljenosti EMS so: proiz-
vodnja, distribucija in uporaba
elekrricne energije, trans-
portni in telekomunikacijski
sistemi in z njimi povezane
naprave, kot so na primer
mobilni relefoni, medicinska,
komercialna in industrijska
uprema, radarji, televizijske in
radijske oddajne antene.

S7Z0 je zasnovala mednarodni
projekt 0 EMS z namenom,
da bi raziskovala, kako vpliva
izpostavljenost statiénim in
izmenicnim elekeriénim in
magnetnim poljem v frek-
venénem obmogju 0— 300
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in okolje. Projekt naj bi bil
koncan letos. Njegov na-
men je spremljanje logicnega
napredovanja akeivnosti ter
izdelava vrste sklepov, ki
bodo omogatili boljso aceno

ravstvenega tveganja ter

opredelili morebitne vplive na
okolje zaradi izpostavljenosti
EMS. Konéni cilj projekra je
oblikovanje strokovno trdnih
nasvetov vladam in pristojnim
organizacijam v posumeznih

i s problematiko
EMS ter priprava ocen tv
nja, ki bodo omogoéile med-
narodni konsenz o smernicah
za izpostavlienost, Podrobnosti

A

o projekeu so na voljo na splet-
nih straneh SZO: hrepsffwww.
who.ch/femf/.

Ocena zdravstvenega
tveganja

Pregled znanstvene
literature

S7Q)je v okviru mednarodne-
ga projekra 0 EMS nedavno iz
vedla poglobliene mednarodne
preglede mnanstvene lic
o bioloskih in zdravstvenih

arure

u¢inkih kot posledici izpostav-
lienosti visokofrekvenénemu
elekrromagnetnemu sevanju,
EMS srednjih frekvenc ter
nizkofrekvenénemu rer sta-
tignemu EMS. Te preglede so
opravili zato, da bi opredelili:
vplive na zdravje, ki jih je
mogoce ugotoviti na pod-
lagi literature in
hioloske ucinke, ki kazejo
na morchitne zdravstvene
uéinke. Seveda hodo, po-
trebne S nadaljnje razis-
kave, ki hodo pokazale, ali
izpostavljenost EMS nizkih
jakosti, ki so navadno
prisotne v bivalnem in
delovnem okolju, kakorkoli
vpliva na zdravie.

Poroéila, ki so bila obravna-
vana v postopku znanstve-
nega vrednotenja, sta skupaj
objavili SZO in Mednarodna
komisija za varstvo pred ne-
ionizirnimi sevanji (ICNIRP)
Po kon¢anem uvodnem med-
narodnem pregledu znanstve-
ne literature SZO zdaj apelira
zorje projekta 0 EMS
po vsem svetu, naj prednosto
podprejo tovrstne raziskave,
ki bodo omogoile pridobitev
rezultatov, ki bodo tako SZO
kot Mednarodni agenciji za
raziskovanje raka (IARC) po-
magali pri obliko

na spa

anju ocene
=draystvenega tveganja.

Bioloski ucinki EMS in
posledice za zdravje
Poroéila govorijo o tevilnih
uéinkih na bioloske sisteme, ki
so bili izpostavljeni EMS. SZO
pa temelini poudarek vendarle
namenja ugotavljanju, e izpo-

staljenast kakorkoli Skodljivo
vpliva na zdravie. Bioloski
uginki se pojavijo, kadar zara-
di vzajemnega delovanja EMS
pride do fiziologkih o
ki jih lahko liudje zaznajo ali
pa tudi ne. Odlogitey o tem,
loske

ravje, je

lzivow,

ali bioloske oziroma
spremembe vplivajc
delno odvisna od tega, ali so
moteaj ob-
modju, v karerem ima relo na

reverzibilne, ali so

voljo uginkovite kompenza-
cijske mehanizme, ali pa se ob
JUANY
posameznikov zdi verjetno,
da bodo povzrogile neugodne

nju razlicnih odzivoy

~dravstrene spremembe.

SZO opredeljuje zdravie kot
stanje popolnega telesnega,
mentalnega in socialnega
ugadja in ne zgolj kot odso-
rnost holezni. Vi bioloski
ucinki niso nevarni za zdravje.
Nekareri so lahko znotraj

obitajnega sbmotja bioloske
variabilnosti in fizioloske
kompenzacije povsem nene-
varni. Drugi so, &e s izpol-
njeni nekareri pogoji, lahko
koristni, zdravstvene posledice
nekaterih pa so morda e ne-
jas
nesprejemlivost. Zdravstveno

Negotovost Se poveluje

tveganje je bilo v splosnem
opredelieno kot bioloski

uéinek zaradi izpostavlienosti

takinemu polju, ki je zunaj
obiajnega obmogja fizioloske
kompenzacije in skodljivo
vpliva na pocutje in ugodje
neke osche.

Skupna ocena tveganja
bo na voljo v letu 2005
Tako SZO kot IARC sta

Ze pripravili

za obravnave
utinkov EMS. Junija 2001 je
IARC organizirala sre¢anje,
na katerem naj bi formalno
opredelili in ovrednorili po-
rocila o karcinogenosti zaradi
izpostavljenosti stati¢nim

in nizkofrekvenénim EMS.
Znanstveni pregled je pokazal,
da so Studije o otroski levke-
miji ponudile dovolj izsledkov
za izoblikovanje zakljucka, da
s0 nizkofrekven¢na magnetna
polja »moni karcinogen pri
ljudehe. V okviru mednaro
nega projekta o EMS bodo
uporablieni sklepi IARC o
karcinogenosti zaradi iz
postavljenosti stariénim in
nizkofrekvenénim EMS v
sezoni 2002/2003 in vkljugeni

v skupno oceno zdravstvenega
tveganja, Pricakovati je, da bo
TARC :zbrala dovolj izsledkov,
edbo

podobnega ovrednotenja

ki bodo omogacili

porocil o karcinogenosti za
visokofrekvenéna clektro-
magnetna sevanja v letih
2003/2004. Taka bo SZO v

letih 20042005 lahko izdelala
skupno oceno tveganja zaradi

Preventivni pristopi
in ukrepi

Ce bodo zakonodajni organi
posameznih drav sprejeli
smernice ICNIRP ter
ZNANStvene Negotove
zaskrblienosti javnosti odlogili
za uvedbo dodatnih preven-
tivnih ukrepov za zmanjsanje
izpostavlienosti EMS, naj

to storijo na nacin, ki ne ho

spodkopaval zanstvenih
temeljev smernic; e poscbej
v primeru vgraditve polju-
buih dodatnih varnostnih
dejavnikov v mejne vrednosti

izpostavljenosti. Poleg tega
mejne vrednosti ne bi smele
veljati l¢ za nekatere vire
EMS, za druge pa ne. Tak
a primer
=dravstvenega vidika povsem
nesmiselno dologiti nigje mej-
ne vrednosri za bazne postaje
mobilne relefonije kor za same
mobilne telefone. Povsem ne-

je
znanstvenega in

upravigeno je namre¢ uporaho

razliénih mejnih vrednosti
izpostavljenosti za ista EMS
upravicevati z Feljo po varova-

nju zdravja ljudi.

Preventivni ukrepi bi morali
biti predstavljeni v abliki
locenc strategije, ki bi v
obliki prostavoljnih sred-
stev spodbujala zmanjsanje
izpostavljenosri ljudi EMS rer
se odr

a pri napravah, ki
oddajajo EMS. Ti ukrepi so
podrobno opisani v posebnem
spremljevalnem dokumentu,
ki ga je izdala $Z0 (WHO,
2000). Sklepe lahko strnemo
v nasledniih tockah:
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Ljudje, ki so zaskrbljeni, lahko
na razliéne nagine omejijo
izpostavljenost EMS tako pri
sehi kot pri svojih otrocih.
Med te ukrepe sodi uporaha
prostorognih kompletoy za
telefonirane = mobilnim
telefonom ter postavitey virov
EMS tako, da se zmaniia izpo-
stavljenost.

Postavljanje virov EMS

Pri postavljanju viroy EMS
(npr. dalinovodov ali baznih
postaj) je treba paziri, da jih
ob sprejemljivih strogkih po-
stavimo ram, kjer ba izpostav-
lienost javnosti ¢im manjsa.
Ceprav ravni EMS okrog teh
naprav ne veljajo za tvegane,
pa bi morali pri postavljanju
upotevati tudi esterski vidik
in obéutljivost javnosti. Po-

stavljanje EMS postaj v b
vrtcey, Sol in otroskih igrise
naj bo delezno posebne po-
zorosti. Odkrita komunika-
cifa med lasrniki virov EMS,
Jokalnimi argani in javnasto
v posameznih fazuh nacriova-
nja postavitve bo pripomogla
k razumevanju problematike
in k vegji pripravljenosti za
postavitev novih naprav.

Obveséanje

Dotreben je uginkovit sistem
2dravstvenega informirania in
pretoka informacij med znan-
stveniki, vladami, industrijo

in javnostjo. S tem bo doseze-

no boljSe razumevanje tehno-
logij EMS, kar bo povzroéilo,
da se ho zmanjsalo nezaupanje
in strah, tako realni kot navi-
dezni. Informacije morajo biti
tocne, hkrati pa primerne in
razumljive za ciljno poslugal-
stvo. Glede na oheutljivost, s

katero javnost v Slovenifi in
nekaterih drzavah dojema to

problematiko, bi morali vladni
organi ter druge nepristranske
ustanove resno razmisliti o
informativnih kampanjah o
problematiki EMS.

Trenutna

priporocila SZ0

Vi pregledi, ki so trenutno na
voljo, kazejo, da elektromag-
nerno sevanje z jakostjo, ki je
niju od smernic Mednarodne
komisije za varstvo pred ne-
ionizirnimi sevanji ICNIRD
(glej www.ICNIRPde), nima
tkodljivih vplivov na dravie.
Zaradi vrzeli v znanju pa ob-
aja precejinja naklonjenost
za preventivio delovanje. Zal
so nekatere drzave preven-

tivni pristop uporabile tako,
da spodkopavajo manstvena
dognanja, na katerih remeljijo
smernice in mejne vredno-
sti. To so storile rako, da so

smernicam ICNIRP v imenu
preventive preprosto dodale
poljubni varnostni fakror.
SZO v svojih brosurah o
kofrekvenénem in visoko-
frekvenénem elektromagnet-
nem sevanju objavlja trenutna
priporotila, katerih namen

je varovari zdravie ljudi ter

ni

prevzema mejne vrednosti
ICNIRP kot obvezno zahrevo.
Hkrati se odziva na zaskrhlje-
nost javnosti zaradi more-
hitnih =
zaradi izpostavljenosti EMS

ravstvenih uginkov

tako, da priporota naslednije
prostovoljne preventivne
ukrepe:
priprava programoyv na
ravni vlade, industrije,

univerze, ki bodo omogoéili

boljso oceno zdravstvenega
tveganja;

rajaleev
fujeio

spodbujanie proi

viroy sevanja, da z

izpostavlienost do mini-
muma, ki je potreben za
delovanje naprav;

boljse ozavescanje javnosti;
usmerjena sporodila javno-
sti z natanénimi in odkriti-
mi informacijami;
pritegnitev javnosti k spre-
jemaniju odlogitev;
postavitev sistemov taka,
da bo izpostavljenost in
zaskrbljenost javnosti &im
manjsa. B
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Electromagnetic Fields and Public Health: The International EMF Project. WHO
Fact Sheet #181 Oct. 1997, reviewed May 1998.
Electromagnetic Fields and Public Health: Physical Properties and Effécts on
Biological Systems. WHO Fact Sheer #182 Oct. 1997, reviewed May 1998.
Electromagnetic Fields and Public Health: Health Effects of Radiofrequency Fields.

WHO Fact Sheet #183 Oct. 1997, reviewed May 1998,

Electromagnetic Fields and Public Health: Public Perception of EMF Risks.
WHO Fact Sheet #184 Oct. 1997, reviewed May 1998
Electromagnetic Fields and Public Health: Mobile Telephones and their Base
Stations. WHO Fact Sheet 2193 (Revised June 2000).
Video Display Units (VDUs) and Human Health. WHO Fact Sheet #201 July

1998

Electromagnetic Fields and Public Health: Extremely Low Frequency (ELF).
WHO Fact Sheet #205 November 1998.
Eleetromagnetic Fields and Public Health: Radars and Human Health. WHO
Fact Sheet #226 June 1999.
Electromagnetic Fields and Public Health: WHO Backgrounder on Cautionary

Policies, March 2000

Electromagnetic fields and public health: Extremely low frequency fields and.
cancer. WHO Fact Sheet #263, October 2001




